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प्रथम वैज्ञानिक स ुंदरकाुंड     

X 

भारतीय दशििशास्त्र, प राण, वेद, उपनिषद, आनद सिी 

धानमिक ग्रुंथोुं का सार तत्व है। ‘रामचररतमािस’ जो नक आज पूरे 

नवश्व में स्वीकायि ग्रुंथ है। इस महाि ग्रुंथ का सार तत्व है ‘स ुंदर 

काुंड’। ‘स ुंदर काुंड’ इसनलए सिी लोग पसुंद करते हैं क्ोुंनक 

ऐसी मान्यता है नक स ुंदर काुंड का पाठ करिे वाले को मुंनजल 

जल्दी नमल जाती है उिका उदे्दश्य पूरा हो जाता है क्ोुं क्ोुंनक 

स ुंदर काुंड में नजतिे िी चररत्र हैं उि सिको अपिी-अपिी 

अिीि मुंनजल हि माि जी की कृपा से नमल गई है या नमल जाती 

है। आप िी अपिी मुंनजल तक पहुुंचिे के नलए, लक्ष्य प्राप्त करिे 

के नलए श द्ध मिोयोग से स ुंदर काुंड का पाठ करके और अिीि 

लक्ष्य तक पहुुंचिे में सिलता प्राप्त कर सकते हैं ।  

आप स्वयुं देल्लखए स ुंदर काुंड का प्रारुंि होता है और हि माि जी 

श्री राम के िाण की िाुंनत अपिे लक्ष्य की ओर हनषित मि से 

अग्रसर होते हैं । 
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नजनम अमोघ रघ पनत कर िािा, 

एही   िाुंनत   चलेउ   हि मािा। 

 

पररणाम  त रुंत नमलता है,  हि माि जी  अगम्य  सागर को पार 

कर लेते हैं                               

वाररनध पारगयउ मनतधीरा । । 

                                 

दूसरा लक्ष्य है, 

हि माि जी का  सीता माता तक पहुुंचिा । 

इस लक्ष्य को िी हि माि जी  िड़ी आसािी से प्राप्त कर लेते हैं  

देल्लख मिनह मह कीन्ह  प्रिामा 

निर हि माि जी को िूख लगती है, िल खािे की इच्छा होती 

है।  यह उदे्दश्य िी पूरा होता है और हि माि जी िल खा लेते 

हैं।   

रघ पनत चरि हृदय धरर तात मध र िल खाहु । । 

 

तीसरा कायि है हि माि जी का नविीषण को ये समझािा नक वह 

पाप की िगरी से निकलकर राम की ओर आ जाए इसमें िी 

सिलता नमलती है, नविीषण राम की शरण आते हैं और राम 

उन्हें अपिा लेते हैं । 

दीि िचि स नि प्रि  मि िावा 

ि ज निसाल गनह हृदय लगावा 

इसी प्रकार जि लक्ष्मण जी कहते हैं सागर पार करिे के नलए, 

सागर से कादर की िाुंनत नविती िा की जाए । राम जी पहले 

लक्ष्मण जी को समझाते हैं लेनकि िाद में लक्ष्मण की इच्छा को 
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पूरा करते हुए अपिे धि ष से  सागर को सूखिे का उपिम िी 

करिे लगते हैं ।  

लछमि िाि सरासि आिू, 

सोखौुं वाररध नवनसख कृसािू । । 

 

 लक्ष्मण जी को िी अपिी मुंनजल नमल गई । सम द्र चाहता है नक 

उसके उत्तर में रहिे वाले द िोुं का िाश हो, राम जी अपिे िाण 

से  उि द िोुं का सुंहार करके सागर की इच्छा पूरी कर देते हैं। 

 

स नि कृपाल सागर मि पीरा, 

त रतनह हरी राम रिधीरा । । 

 

और िी  नजसिे जो िी इच्छा की, स ुंदर काुंड में  वह सि पूरी 

हुई चाहे वह साल्लत्वक इच्छा हो अथवा अस री, सिकी इच्छा पूनति  

स ुंदरकाुंड में होती हैं । 

 

जय जय नसयाराम 
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वैज्ञानिक स ुंदरकाुंड     

X 

नजनम अमोघ रघ पनत कर िािा । 

 

हि माि जी  सागर लाुंघ गए, क छ आश्चयि िही ुं। 

जलनध लाुंनघ गये अचरज िाही। 

िही ुं यह सही िही ुं है। यह तो सिसे िड़ा आश्चयि है नक हि माि 

जी सौ योजि के सागर को कैसे पार कर गये। उिके नलए तो 

कोई िी कायि िड़ा िही ुं है जो वे कर ि सके।  

कवि सो काज कनठि जग माही जो िनहुं होय तात त म पाही । 

 

हि माि जी के द्वारा सागर का लाुंघिा कोई आश्चयिजिक िही ुं है 

ऐसा हि माि जी की शल्लक्तयोुं को देखते हुए यह सुंिव है और 

आश्चयिजिक िही ुं है। 
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नकुं त  रामचररतमािस के स ुंदर काुंड में वनणित इस प्रसुंग को 

देखिे से यह महाि आश्चयि लगता है।  क्ोुंनक हि माि जी नििा 

नकसी प्रयास के नििा नकसी उद्यम के पार करिे की नििा नकसी 

प्रनिया के इतिा नवशाल सागर कैसे पार हो गए । हाूँ सही है 

हि माि जी िे स्वयुं ऐसा कोई शारीररक श्रम वाला प्रयास िही ुं 

नकया जो उन्हें सौ योजि पयंत लुंिे सागर को पार करा सके यह 

तो िहुत आश्चयिजिक है । क्ोुंनक हि माि जी िे सागर लाुंघिे 

के नलए स्वयुं कोई उद्यम िही ुं नकया। ऐसा गोस्वामी त लसीदास 

जी िे नलखा है । उन्होुंिे नलखा है नक -         

नजनम अमोघ रघ पनत कर िािा । 

एही िाुंनत चलेउ  हि मािा। 

 

जैसे रघ िाथ जी का िाण चलता है उसी प्रकार हि माि जी सागर 

पार करिे के नलए आगे िढ़े। अि िताइये िाण नकसनलए  उद्यम 

करता है लक्ष्य िेदिे के नलए या आगे िढ़िे के नलए? वह तो 

धि ष के सहारे और धि ष का प्रयोग करिे वाले व्यल्लक्त की शल्लक्त 

के सहारे आगे िढ़कर लक्ष्य िेदि करता है  नजधर उसे लनित 

नकया जाएगा उधर ही वो जायेगा। हि माि जी राम के िाण की 

तरह अमोघ िाण की तरह अपिे लक्ष्य की ओर जा रहे हैं। और 

हि माि जी िे सागर पार करिे का कोई प्रयास नकया िही ुं तो 

निर कैसे हुए सागर पार। आप रामचररतमािस के स ुंदर काुंड 

के इस प्रसुंग को प ि: देल्लखए । देल्लखए हि माि जी िे क्ा-क्ा 

कायि नकए ।आप देखेंगे आप पाएुं गे नक हि माि जी िे सिसे 

पहले सि को प्रणाम नकया सिको आशा िधाई नक आप सि 

कि सह कर िी यही ुं रुनकए मेरा इुंतजार कररए मैं शीघ्र कायि 

सुंपन्न कर लूुंगा। देल्लखए उिके कायि- 

यह कनह िाइ सिल्लन्ह कुं ह माथा। 
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चले  हरनष नहय धरर रघ िाथा ।। 

 

और इसके पश्चात हि माि जी िे एक स ुंदर पवित को ढूुंढ नलया। 

 

नसुंध  तीर एक िूधर स ुंदर। 

 

स ुंदर पवित पर हि माि जी िे क्ा नकया? 

कौत क कूनद चढ़ेउ ता ऊपर। 

 

उस पवित पर हि माि जी खेल-खेल में कूदकर चढ़ गए। यही 

सि हि माि जी के कायि हैं। इसके िाद हि माि जी िे िार-िार 

रघ िाथ जी को याद नकया, निर िडे़ िलशाली हि माि जी िडे़ 

वेग से उछले और उस पवित पर अपिे पैर से जोर से आघात 

नदया । 

जेनह नगरर चरि देइहि मुंता । 

 

हि माि जी िे उस पवित पर अपिे चरणोुं से प्रहार नकया। यहाुं 

तक सि कायि हि माि जी िे नकये हैं ।इसके िाद हि माि जी के 

द्वारा कोई कायि करिे का कोई उिेख रामचररतमािस में इस 

प्रसुंग में िही ुं है। इसके िाद सीधे गोस्वामी त लसी दास जी िे 

नलखा- 

नजनमअमोघ रघ पनत कर िािा । 

एनह  िाुंनत   चलेउ   हि मािा । । 
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सारी नियाकलापोुं का उिेख त लसी दास िे नकया है, चले 

हनषित हुए रघ िाथ को हृदय में रखा प्रणाम नकया कूदे प उछले 

यह सि नकया। उन्होुंिे इसके िाद ऐसा क्ा हुआ नक हि माि 

जी राम जी की िाण की िाुंनत अपिे लक्ष्य की ओर आगे िढ़ 

चले। सागर पार करिा है कोई साधि वाय याि या जलयाि है 

िही ुं, निर पार करिे के नलये या तो दौड़ कर छलाुंग लगािा 

होगा सम द्र में, या निर आकाश की ओर उछाल मारिी होगी 

लेनकि हि माि जी िे ऐसा क छ िही ुं नकया। यह त लसी दास जी 

की चौपाई में  िही ुं है इससे नसद्ध होता है नक अि  हि माि जी 

िही ुं िल्लि राम जी की निया हो रही है। इसनलए,  

 

नजनम अमोघ रघ पनत कर िािा। 

एही  िाुंनत  चलेउ   हि मािा। । 

 

        िही ुं ऐसा िही ुं है इसके िाद िी हि माि जी िे स्वयुं प्रयास 

करके सागर पार करिे की कोनशश की है। अिी तक हि माि 

जी दूसरे रूप में थे अि इसके िाद हि माि जी िे अपिा रूप 

िदला है और िए रूप में िए हि माि जी िे अपिी कोनशश से 

सागर पार नकया है। आप देल्लखये हि माि जी के िारे में जामवुंत 

जी िे कहा था नक आप तो ि ल्लद्ध, नववेक तथा नवज्ञाि के निधाि 

हैं, 

पवि तिय िल पवि समािा। 

ि नध नववेक नवज्ञाि निधािा।। 

अिी तक िलवाि, ि ल्लद्धमाि और नववेकशील हि माि जी अपिा 

कायि कर रहे थे, अि इसके िाद नवज्ञाि के निधाि हि माि जी 

िे कायि करिा प्रारुंि नकया। उन्होुंिे सम द्र के तट पर तमाम 
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पवित के ट कड़ोुं तथा चट्टािोुं में से एक स ुंदर पवित को छाुंटा है 

और इसकी नवशेषता है नक यह रिड़ ल्लरुंग की िाुंनत सुंक नचत 

हो सकता है और निर ल्लरुंग की िाुंनत अपिी मूल अवस्था को 

लौट सकता है। ऐसा नििा नकसी आधार के िही ुं कहा जा रहा 

है त लसी दास जी िे नलखा है,  

 

नसुंध  तीर एक िूधर स ुंदर। 

 

       अि िताइए चट्टािोुं पर पवितोुं के ट कड़ोुं में क्ा कोई स ुंदर 

िी होता है, लेनकि हि माि जी िे स ुंदर को छाुंटा है उसकी 

स ुंदरता यही है नक वह नवशेष पत्थर है जो नक पूरी तरह से ल्लरुंग 

की तरह सुंक नचत हो सकता है ।अि इस नवशेष पवित पर 

हि माि जी गणिा कर रहे हैं नक नकतिे िोसि से आघात नकया 

जाए नक सौ योजि सागर के नलये प्रिेपण की गनत नमल सके। 

जी हाूँ, नमसाइल की तरह । इसीनलए त लसी दास जी िे नलखा 

है, 

िार िार रघ िीर सुंिारी । 

इसका तात्पयि है नक हि माि जी िे िार-िार राम का स्मरण 

नकया। ति वें गणिा करिे में सिल हो गए और उिको वह 

िोसि ज्ञात हो गया नजससे पवित के ट कडे़ पर आघात करके 

प्रिेपण की नवशेष गनत प्राप्त हो जाएगी, नजससे सागर पार होिे 

का लक्ष्य प्राप्त हो जाएगा। अि हि माि जी िे उसी िोसि से उस 

पवित पर आघात नकया और त लसी दास जी िे नलखा, 

 

तरकेऊ पवि तिय िलिारी । 
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उतिे ही आवश्यक िल से पवि प त्र हि माि जी िे अपिे पैरोुं से 

आघात पहुुंचाया नजसका पररणाम हुआ नक वह पत्थर, चट्टाि, 

पवित सुंक नचत होते-होते पाताल तक चला गया और निर वापस 

अपिी अवस्था को लौटा। लौटते समय उस पत्थर िे ल्लरुंग की 

िाुंनत हि माि जी को अिीि नदशा की ओर प्रिेनपत कर नदया 

और त लसी दास जी िे नलखा,   

 

नजनम अमोघ रघ पनत कर िािा । 

एही  िाुंनत चलेऊ   हि मािा । । 

 

राम जी के अमोघ िाण की तरह हि माि जी अपिे लक्ष्य की 

ओर चल पडे़। यह है हि माि जी की वैज्ञानिक प्रनतिा का 

कमाल और गोस्वामी त लसी दास जी का नवनशि शब्द नवन्यास 

। 

 

जय नसयाराम।  

जय जय नसयाराम ।। 

 

 

  


